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çÉøßW ÄæK ÕßÈÏ¢ ²{ßºîáæÕºî ²øá ÎÙÞvÞÕí. ÎáOßW µI 

ÕcµñßµZ, Ø¢ÍÕBZ, ¦ÖÏBZ ®ÜïÞ¢ ¥ºîÈí ¥qáÄ 

BZ ¦ÏßøáKá. ÇVNÞøÞÎßW ËßçÜÞØËß ÉÀßAáK µÞÜ¢, 

®Õßæ¿çÏÞ çµG ºßL ØbL¢ ºßLÏÞAß ¥çgÙçJÞ¿í 

ÉCáæÕºîçMÞZ ¦ µHáµZ ¥qáÄ¢æµÞIí Õß¿VKßøáKá. 

¦ Îá¶Jí æÄ{ßÏÞùáU µìÄáµÕá¢ ÕÞÄíØÜcÕá¢ §Ká¢ 

ÎÈTßW ²øá µá{ßVæÄKÜÞÏß ÈßWAáKá. dÉÞVjÈÞÎáùß 

Julius Arackal CMI
Amala Hospital, Thrissur

ÏßW ØdµÞøßÏßW ÈßKá¢ µæH¿áAÞæÄ ²øá µáEßæa 

ÕÞÖßçÏÞæ¿ ÆàV¸çÈø¢ §øßAÞùáU µÞÝíº ²øßAÜá¢ ÎÈ 

TßW ÈßKá¢ ÎÞÏßÜï. ÉÜÏß¿B{ßW ÈßKá¢ ¥çÈµ¢ ¼ÈBZ 

çÏÖá Õßæa ¥¿áçJAí ÕKáæµÞIßøáKá (ÎVçAÞØí 1:45): 

ÕßÈàÄºîX ®ÜïÞÕæøÏá¢ Äæa ØíçÈÙÕÜÏJßçÜAí 

ØbàµøßAáµÏÞÏßøáKá. ¥ºîX ¼àÕßÄJßW Øâfßºî Èß×íµ 

{CÄ ®Ká¢ ÎÞÄãµÏÞÏßøáKá. 

ËßçÜÞØËß ÉÀÈJßæa ¦ÆcÈÞ{áµ{ßW essence and  
existence ®K çºÞÆcJßÈí essence ®KÄí çµAí ©IÞ 

AÞX ©ÉçÏÞ·ßAáK ²øá µâGí ®K ØÙÉÞÀßÏáæ¿ ©Jø¢ 

¥ºîæÈ ²øáÉÞ¿í æºÞ¿ßMßºîá. ÉáùJáÕK ¥ºîX ¾B 

{áæ¿ ¥¿áAW µáæù çÆ×cçJÞæ¿ ¨ Ø¢ÍÕ¢ ÕßÕøßºîá. 

µâGJßW ²øÞZ ¥ÜíÉ¢ ØçCÞºçJÞæ¿ ÉùEá: ¥çºîÞ, 

çµAßW ÎÃÕá¢ øáºßÏá¢ µâGÞX  essence ®æKÞøá µâGí ©É 

çÏÞ·ßAÞùáIí. ¥ºîæa çµÞÉ¢ æÉæGKí ¥¿Bß; ¥BæÈ 

ÏÞæÃCßW ¦ µáGß æÄxßiøßºîÄí ¦µá¢. §Äí ÉùEá 

ÎáXçÉÞGá È¿Ká; ¯æù çÈø¢ ¦øá¢ ²Ká¢ ÎßIßÏßÜï. 

¦ Èß×íµ{C ÙãÆÏJßÈíí ÎáXÉßW dÉÃÞÎ¢... ÈßùµHá 

µç{Þæ¿...
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